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UVOD A POKYNY PRO UZIVATELE

Gross Motor Function Classification System (GMFCS - systém klasifikace hrubé motoriky) pro détskou mozkovou
obrnu spociva v hodnoceni samostatné hybnosti s dirazem na sed, pfesun a lokomoci. Pfi definici péti-stupriového
klasifikacniho systému bylo hlavnim poZadavkem, aby rozdily mezi stupni byly smyslupIiné pro kazdodenni zivot. Proto
rozliSeni spiSe spociva v mife funkéniho omezeni, v potfebé lokomocnich prostiedki (jako jsou choditka, berle nebo
hole) nebo v potfebé voziku, a v mnohem mensi mife ve kvalité pohybu. Rozdil mezi stupném 1 a 2 neni tak vyrazny
jako rozdil mezi druhymi stupni; to plati zejména pro déti mladsi dvou let.

Rozsifené GMFCS (2007) obsahuje navic vékovou skupinu mladeze od 12 do 18 let a zdUraziuje pojeti tkvici v
Mezinarodni klasifikaci funkénich schopnosti, disability a zdravi WHO (MKF; ICF). Doporu€ujeme uZivatelim, aby méli
na paméti mozné plsobeni faktort prostiedi i osobnosti. Mohou totiZ ovliviiovat jak to, co Ize u déti a mladeze
pozorovat, tak i co Ize zaznamenat. GMFCS se soustfeduje na ur€eni, ktery stupen nejlépe pfedstavuje momentalni
moznosti a omezeni hrubé motoriky jedince. Diraz je na béZné Cinnosti doma, ve Skole a spoleCenském styku (tj.,
co déla); spiSe nez na to, co mize udélat, pokud je v nejlepsi formé (schopnost). Je proto dulezité klasifikovat
skuteény vykon hrubé motoriky a nezahrnovat nazor na kvalitu pohybu nebo na prognézu zlep$eni.

Jednotlivé stupné charakterizuje urdity zplsob lokomoce, ktery je pfiznaény pro pohybovou &innost po 6. roku véku.
Popis funk¢nich moznosti a omezeni v kazdé vékove skupiné je Siroky a nesnazi se popsat vSechny stranky funkci
jedince. Napfiklad dité s hemiparezou, které nem(ze 1€zt po rukou a po kolenou, ale jinak splfiuje popis stupné I (4.
mUzZe se pitahnout do stoje a jit) bude klasifikovano stupném I. Skala je pofadova bez zaméru, aby odstupy mezi
stupni byly rovnomérné nebo aby déti a mladez s détskou mozkovou obrnou byly rovnomeérné rozdéleny mezi vSech
pét stupnil. Vypsany souhrn rozdilG mezi sousednimi pary jednotlivych stupnidi pomaha uréit stupen, ktery se nejvice
podoba momentalni funkci hrubé motoriky jedince.

Uznavame, ze projevy funkci hrubé motoriky maji vékovou zavislost, zejména v kojeneckém véku a raném détstvi.
Popisy kazdého stupné jsou proto rozdélené do péti vékovych skupin. U déti s prematuritou je navic tfeba do véku 2
let pouzit jejich korigovany vék. Popisy pro vékové skupiny 6 az 12 a 12 az 18 let berou v Gvahu mozny vliv faktor(
prostfedi (1j. vzdalenosti ve Skole a spole¢enském styku) a faktory osobnosti (tj. spotfebu energie a spoleenské
preference) na zplsob lokomoce.

Je snaha zduraznit spiSe mozZnosti nez omezeni. V zékladnim principu: funkce hrubé motoriky jedince, ktery mize
provést ¢innost popsanou v urcitém stupni, bude pravdépodobné klasifikovana v tomto nebo ve vy§§im funkénim
stupni; naproti tomu funkce hrubé motoriky jedince, ktery neni schopen €innosti na urcitém stupni, bude klasifikovana
pod timto stupném.
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FUNKCNI DEFINICE

Podpazni choditko se stabilizaci - lokomocni prostiedek, ktery stabilizuje panev a trup. Jedinec je postaven do
choditka druhou osobou.

Lokomoc¢ni prostredek s rukojeti ¢i madly - hole, berle, zadni a pfedni choditka bez stabilizace trupu pfi chizi.
Pohybova asistence - druha osoba manualné pomahajici jedinci pfi pohybu.

Elektricky vozik - jedinec aktivné kontroluje joystick nebo elektricky spinac, coz mu umozni nezavislou lokomoci.
Zakladem pro lokomoci muze byt vozik, skutr nebo jiny typ pomacky s pohonem.

Mechanicky vozik pohanény vlastni silou - jedinec aktivné pouZiva paZe a ruce nebo nohy k pohonu kol a k pohybu.

Piesun — doprovodna osoba manualné tla¢i pomGcku mobility (tj. sedacku, skladaci ko&arek, nebo détsky kocarek) k
pohybu jedince z jednoho mista na druhé.

Chize - pokud neni jinak specifikovana, znamena chuzi bez pohybové asistence od jiné osoby a bez pouZiti
lokomoénich prostfedku s madly, nicméné noSeni ortéz (tj. ortéz i dlah) je mozné.

Vozik - mini se tim jakykoliv typ pomUcky s koly umoznuijici pohyb (skladaci koarek, mechanicky vozik, elektricky
vozik)

OBECNA CHARAKTERISTIKA PRO KAZDY STUPEN

STUPENI - chodi bez omezeni

STUPENII - chodi bez omezeni

STUPENIII - chodi s lokomocnimi prostredky

STUPENIV - samostatna lokomoce je omezena, mlze vyuzivat elektricky vozik
STUPENV - transport s mechanickym vozikem

ROZDILY MEZI JEDNOTLIVYMI STUPNI

Rozdily mezi stupném | a stupném Il - Oproti détem a mladezi se stupném | jsou jedinci se stupném Il omezeni

v chlizi na delSi vzdalenost a v udrzovani rovnovahy; pfi zacatku nacviku chize mohou potfebovat lokomocni
prostiedky; pfi pfesunu na delSi vzdalenost v exteriéru a ve spole¢enském styku mohou pouzivat vozik; pfi chiizi do
schodu a se schodU se potfebuiji pfidrzet zabradli; nemohou béhat a skakat.

Rozdily mezi stupném Il a stupném [ll - Déti a mladez se stupném Il maji schopnost chodit bez lokomocnich
prostifedku po 4. roku véku (tfebaze se ob¢as mohou rozhodnout je pouZit). Déti a mladez se stupném IlI potiebuiji
lokomocni prostiedky k chizi v interiéru a pouzivaji vozik v exteriéru i ve spoleCenském styku.

Rozdily mezi stupném il a stupném IV - Déti a mladez se stupném Ill samostatné sedi nebo vyzaduji jen minimaini
vnéjSi oporu k sezeni. Jsou mnohem nezavislejsi pfi pfesunu vestoje. Chodi s lokomo¢nimi prostfedky. Déti a mladez
se stupném IV sedi (obvykle s oporou), ale nezavisla lokomoce je velmi omezena. U déti a mladeze se stupném IV
pfichazi v uvahu pfesun na mechanickém voziku nebo pouziti elektrického voziku.

Rozdil mezi stupném IV a stupném V - Déti a mladez se stupném V maji téZce omezenou zakladni antigravitacni
kontrolu vzpfimeného drZeni hlavy a trupu. VyZaduiji rozsahlé vyuZziti pomocné technologie a pohybové asistence.
Samostatna lokomoce je mozZna jen u osob, které se nauci oviadat elektricky vozik.
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Gross Motor Function Classification System — Expanded and Revised (GMFCS - E & R)

PRED DRUHYMI NAROZENINAMI

STUPEN I: Dité se dostane do sedu a zpét, sedi na podlaze a volné ruce manipuluji s pfedméty. Leze po rukou a kolenou,
pfitahne se do stoje a déla kroky s pfidrZzenim se nabytku. ZaCina chodit mezi 18. mésicem a 2. rokem véku, bez potreby
jakychkoliv lokomoénich prostredkd.

STUPEN II: Dité se udrzi v sedu na podlaze, ale potfebuje oporu rukou k udrzeni rovnovahy. Plazi se po bfiSe nebo leze po
rukou a kolenou. MiZe se pfitdhnout do stoje a déla kroky s pfidrzenim se nabytku.

STUPEN III: Dité se udrzi s bederni oporou v sedu na podlaze. Pfetaci se a plazi se po bfiSe dopfedu.

STUPEN IV: Dité ma dobrou kontrolu hlavy, ale trup pfi sedu potfebuje oporu. Dité se pfetoéi na zada a mize se pretoit na
bficho.

STUPEN V: Pogkozeni hybnosti limituje volni kontrolu pohybu. V poloze na bfi$e a v sedu neudrZi vzpfimenou posturu hlavy a
trupu. VyZaduje asistenci pfi pfetoceni.

MEZI 2.a 4. NAROZENINAMI

STUPEN I: Dité sedi na podlaze a volnyma rukama manipuluje s pfedméty. Dostane se do sedu i do stoje a zpét bez asistence
dospélého. V lokomoci preferuje chizi bez poteby jakychkoliv lokomocnich prostiedku.

STUPEN II: Dité sedi na podlaze, ale miize mit potize s udrZenim rovnovahy pfi uvolnéni obou rukou k manipulaci s predméty.
Do sedu a zpét se dostane bez dopomoci dospélého. U stabilni opory se pfitahne do stoje. Leze po rukou a kolenou se
stfidanim nohou, obchazi s pridrzenim se nabytku a chodi. V lokomoci preferuje chizi s pomUckami.

STUPEN III: Obvykle sedi na podlaze ve ,W* (sed mezi flektovanymi a dovniti rotovanymi ky¢lemi a koleny). K posazeni mize
vyZadovat asistenci dospélého. Hlavni lokomoci je plazeni po bfiSe nebo lezeni po rukou a kolenou (¢asto bez stfidani). U
stabilni opory se mUZze pfitahnout do stoje a pfejit kratkou vzdalenost. V interiéru mize s lokomo&nimi prostfedky chodit na
kratkou vzdalenost, a potfebuje asistenci dospélého k upravé sméru a k obratu.

STUPEN IV: Posazeno sedi, ale bez pomoci rukou neudrzi posturu ani rovnovahu. Vétsina potiebuje pomdcky pro sezeni a
stoj. K lokomoci na kratkou vzdalenost (v mistnosti) slouzi pfetaceni, plazeni po bfise, lezeni po rukou, kolenou, bez stfidani
nohou.

STUPEN V: Poskozeni hybnosti omezuje volni kontrolu pohybu a schopnost udrzet vzpfimenou posturu hlavy a trupu. VSechny
oblasti hybnych funkci jsou limitované. Funkéni limity sedu a stoje nelze piné kompenzovat pouzitim pomucek. Déti nemaji
nezavislou lokomoci a vyZaduiji transport. Nékteré déti dosdhnou samostatné lokomoce pomoci elektrickych vozik( vybavenych
¢etnymi pomuckami.

MEZI 4.a 6. NAROZENINAMI

STUPEN I: Dité se posadi, sedi a postavi ze Zidle bez pomoci rukou. Postavi se ze zemé i z Zidle bez potieby pfidrzeni. Chodi
v interiéru, exteriéru i do schodl. Objevuje se schopnost béhu a skoku.

STUPEN II: Dité sedi na Zidli a s obéma rukama volné manipuluje s pfedméty. Postavi se ze zemé i Zidle do stoje, ale ¢asto
potiebuje stabilni oporu k odrazeni nebo pfitazeni rukama. V interiéru chodi bez jakychkoliv lokomo¢nich prostfedki a v
exteriéru chodi po rovném povrchu na kratkou vzdalenost. S pfidrzenim zabradli chodi do schod, ale nemize béhat ani skakat.
STUPEN III: Sedi na bézné Zidli, ale mize potfebovat oporu panve a trupu k zajisténi nejvétsi mozné funkénosti hornich
koncCetin. Posadi se a vstane ze zidle s vyuzitim stabilni opory k odrazeni nebo k pfitazeni rukama. Chodi s lokomo¢nimi
prostredky na rovném povrchu a do schodu s asistenci dospélého. Pfi pfesunu na delSi vzdalenost nebo v exteriéru na
nerovném terénu vétsinou vyZzaduje transport.

STUPEN 1V: Sedi na Zidli, ale potiebuje pomuicky pro sed k zajidténi kontroly trupu a nejvétsi mozné funkce rukou. Posadi se a
vstane ze Zidle s asistenci dospélého nebo u stabilni opory s odraZenim nebo s pfitazenim rukama. Pfi nejlepSim mize jit na
kratkou vzdalenost s choditkem a s dohledem dospélého, ale ma obtize s otoCkou a udrzenim rovnovahy na nerovném povrchu.
Na vefejnosti se pohybuje transportem. Mize dosahnout samostatné mobility pomoci elektrického voziku.

STUPEN V: Poskozeni hybnosti omezuje volni kontrolu pohybu a schopnost udrzet vzpfimenou posturu hlavy a trupu. VSechny
oblasti hybnych funkci jsou limitované. Funkéni limity sedu a stoje nelze piné kompenzovat pouzitim pomucek. Déti nemaji
nezavislou lokomoci a vyZaduji transport. Nékteré déti dosahnou samostatné lokomoce pomoci elektrickych vozikl s rozsahlymi
Upravami.
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MEZI 6. a 12. NAROZENINAMI

STUPEN I: Samostatné chodi doma, ve $kole, v exteriéru a pfi spoledenském styku. MaZe vyjit na obrubnik nebo sejit z ného bez
dopomoci a chodi do schodu a ze schodl bez pfidrzeni zabradli. Zviada dovednosti hrubé motoriky jako béh a skok, ale rychlost,
rovnovaha a koordinace jsou omezené. MlZe se ucastnit pohybové aktivity a sportu podle vlastni volby a v zavislosti na faktorech
prostredi.

STUPEN II: Chodi ve vétSing prostfedi. Aviak miize pocitovat obtiZe pfi chiizi na delsi vzdalenost a na nerovném a Sikmém
povrchu, pfi chlzi v davu, stisnéném prostoru nebo pfi noSeni pfedmétd. Chodi do schodu a ze schod s pfidrzenim zabradli nebo s
pohybovou asistenci, pokud zabradli chybi. V exteriéru a pfi spole¢enském styku mize chodit s pohybovou asistenci, lokomoénimi
prostredky nebo pfi pohybu na del$i vzdalenost mize pouzivat vozik. Pfi nejlep§im ma jen minimalni schopnost béZet a skakat.
Omezeni v ¢innostech hrubé motoriky mize vyzadovat Upravy k umoznéni participace na pohybové aktivité a ve sportu.

STUPEN III: Pii pouziti lokomognich prostfedk( chodi ve v&tsiné interiér(i. Pro udrzeni v sedu mdze potfebovat zapnout pas ke
stabilizaci panve a rovnovahy. Postaveni ze sedu nebo z lehu vyZaduje pohybovou asistenci od druhé osoby nebo oporu pevného
pfedmétu. Pfi pohybu na delSi vzdalenost pouziva néktery typ voziku. Mize chodit do schodl a ze schodu s pfidrzenim zabradli a se
supervizi nebo s pohybovou asistenci. Omezeni v chiizi mohou vyZadovat urcita pfizpusobeni, ktera umozni participaci na pohybové
aktivité a ve sportu; véetné vyuziti mechanickych nebo elektrickych vozikd.

STUPEN IV: K lokomoci vétSinou vyuZiva pohybovou asistenci nebo elektricky vozik. Pro vétSinu pfesund potfebuje Upravu sedaku
ke stabilizaci panve i trupu a pohybovou asistenci. Doma se pohybuje po zemi (pfeto¢enim, plazenim, lezenim), ujde kratkou
vzdalenost s pohybovou asistenci nebo pouziva elektricky vozik. Doma nebo ve Skole miZe po pasivnim postaveni pouZit podpazni
choditko se stabilizaci. Ve $kole, v exteriéru nebo pfi spole¢enském stylu je transportovan mechanickym vozikem nebo pouziva
elektricky vozik. Omezeni v lokomoci nutné vyzaduiji Upravy k umoznéni participace v pohybové aktivité a ve sportu; véetné vyuZiti
pohybové asistence a/nebo elektrickych vozikd.

STUPEN V: Déti jsou transportovany s mechanickym vozikem pfi véech pfileZitostech. Maji omezenou moznost udrzet vzpfimené
hlavu a trup i kontrolovat hybnost pazi a dolnich koncetin. Pro zlepSeni pozice hlavy, sedu, stoje a lokomoce se pouzivaji riizné
pomucky. Ale vSechna omezeni jimi nelze vzdy pIné kompenzovat. Transfer vyZaduje Uplnou pohybovou asistenci dospélou osobou.
Na kréatkou vzdalenost doma se déti mohou pohybovat po zemi nebo mohou byt pfeneseny dospélym. Mohou doséhnout samostatné
lokomoce pii pouZiti elektrickych vozik( s rozsahlymi Upravami sedaku tak i pfistupovych cest. Limity v lokomoci vyzaduiji Gpravy k
umoznéni participace na pohybové aktivité a sportu; véetné pohybové asistence a pouziti elektrickych voziku.

MEZI 12. a 18. NAROZENINAMI

STUPEN I: Samostatné chodi doma, ve $kole, v exteriéru a pfi spoleCenském styku. MUze vyjit na obrubnik nebo sejit z ného bez
dopomoci a chodi do schodu a ze schodl bez pfidrzeni zabradli. Zviada dovednosti hrubé motoriky jako béh a skok, ale rychlost,
rovnovaha a koordinace jsou omezené. Mlze se ucastnit pohybové aktivity a sportu podle vlastni volby a v zavislosti na faktorech
prostredi.
STUPEN II: Chodi ve v&t3ing prostiedi. Avsak vyb&r hybnosti ovliviiuji faktory prostfedi (jako je nerovny terén, svah, dlouha
vzdalenost, Casova tisen, poCasi, pfijeti mezi vrstevniky a osobni preference). Ve Skole nebo v praci mize pro vétsi jistotu chodit s
lokomo¢nimi prostfedky. V exteriéru a pfi spole¢enském styku mize pfi pohybu na delSi vzdalenost pouzivat vozik. Chodi do schodu
a ze schodu s pfidrZzenim zabradli nebo s pohybovou asistenci, pokud zabradli chybi. Omezeni v &innostech hrubé motoriky muze
vyZzadovat upravy k umoznéni participace na pohybové aktivité a ve sportu.
STUPEN III: Jsou schopni chodit pfi pouZiti lokomognich prostfedkd. Pfi porovnani s jedinci druhych stuprid se dokaze mladez se
stupném Il pohybovat rGznymi zpisoby lokomoce v zavislosti na fyzickych moznostech, faktorech prostredi i faktorech osobnich. Pro
udrZeni v sedu mohou potfebovat zapnout pas ke stabilizaci panve a rovnovahy. Postaveni ze sedu nebo z lehu vyzaduje pohybovou
asistenci od druhé osoby nebo oporu pevného pfedmétu. Ve Skole se mohou pfi pouZiti mechanického nebo elektrického voziku
samostatné pohybovat. V exteriéru a pfi spole¢enském styku pouzivaji k pfesunu mechanicky nebo elektricky vozik. Mohou chodit do
schodli a ze schodu s pfidrzenim zabradli a se supervizi nebo s pohybovou asistenci. Omezeni v chiizi mohou vyzadovat uréita
pfizpusobeni, ktera umozni participaci na pohybové aktivité a ve sportu; véetné vyuziti mechanickych nebo elektrickych vozikd.
STUPEN IV: PouZivaji vozik ve vétSiné pfileZitosti. Viyzaduji Gpravu sedaku pro stabilizaci panve a trupu. K transferu potfebuji
pohybovou asistenci jedné nebo dvou osob. UdrZi se ve stoji a tim usnadni vzpfimeny pfesun. V interiéru mohou ujit kratkou
vzdélenost s pohybovou asistenci, vyuZit vozik nebo po pasivnim postaveni pouzit podpazni choditko. Fyzicky jsou schopni ovladat
elektricky vozik. Pokud neni elektricky vozik pfiméfeny nebo dostupny je adolescent transportovan v mechanickém voziku. Omezeni
v lokomoci nutné vyzaduiji Upravy k umoznéni participace v pohybové aktivité a ve sportu; véetné vyuziti pohybové asistence a/nebo
elektrickych voziku.
STUPEN V: Adolescenti jsou transportovani mechanickym vozikem pfi véech pfileZitostech. Maji omezenou moznost udrzet
vzpfimené hlavu a trup i kontrolovat hybnost pazi a dolnich koncetin. Pro zlepSeni pozice hlavy, sedu, stoje a lokomoce se pouzivaji
rizné pom0cky. Ale vSechna omezeni jimi nelze vzdy piné kompenzovat. Transfer vyzaduje pohybovou asistenci jedné nebo dvou
osob nebo pouziti mechanickych zvedakd. Mohou dosahnout samostatné lokomoce pfi pouziti elektrickych vozikd s rozsahlymi
Upravami sedaku tak i pfistupovych cest. Omezeni v lokomoci vyZaduji Upravy k umoznéni participace na pohybové aktivité a sportu;
vCetné pohybové asistence a pouziti elektrickych voziku.
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